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I model 34 får du et eksempel på en interviewguide til et 
forberedelsesmøde med en gæst, der skal holde en privat fest. 
Bemærk de forskellige spørgsmålstyper og de tanker, de sætter 
i gang, hvis det nu var dig selv, der skulle holde en fest.

Nedenfor får du fem gode råd til at akkompagnere din spørgelyst:
1.  Pauser er din bedste ven: Stil dit spørgsmål og vent. Pauser 

giver plads til, at den anden kan tænke over sit svar, og den ro 
og tålmodighed, som pauser giver i en spørgesession, er med 
til at skabe nærvær og give plads til nysgerrigheden. Hvordan 
har du det med stilhed?

2.  Vær nysgerrig på den andens vegne: Tjener de spørgsmål, du 
stiller, den, der skal svare, eller dig selv? Hvis dine spørgsmål 
er mere interessante at stille end at svare på, er der måske 
noget galt med nærværet og fokusset i samtalen.

3.  Lyt og find behovet: Hvor god er du til at lytte aktivt til den 
anden person? Og slukke eller skrue ned for din egen indre 
stemme?

4.  Dit kropssprog skal matche situationen og det, du siger: 
Hvilke signaler sender du med kroppen?
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Cirkulære spørgsmål: Skaber refleksion
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Lineære spørgsmål:  Skaber afklaring

1.﻿Detektiven
Baggrundsforståelse

4.﻿Kaptajnen
Løsninger og strategi

2.﻿Antropologen
Relationer og mønstre

3.﻿Fremtidsforskeren
Muligheder og drømme
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